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[ﬂ Slovo tvodem

Hana Spackova
Prvni mistostarostka mésta
Klidné meésto

Vazeni sportovci, milé déti, priznivci aktivniho zivota, pratelé,

zacina dalsi kolni rok. V rodinach vrcholi pripra-
vy na zménu domdciho rezimu. Skon¢ilo bohuzel
prijemné prazdninové ,nicnedélani“, a zejména
détem nastévaji Skolni povinnosti. Tydenni roz-
vrhy se kromé $kolniho vyu¢ovani plnii hodinami
mimoskolni ¢innosti. Je skvélé, ze vétSina rodict
mysli na zdravy pohyb svych déti, a zapisuji je
tedy do nejriiznéjsich sportovnich oddild, kterych
méme v Ri¢anech na vybér opravdu poZehnané.
A neni to jen sport, ale nabizi se i spousta dal$ich
oborti zajmové ¢innosti, at uz se to tyka tteba hry
na hudebni nastroj, zpévu nebo vytvarnych obo-
rd, ¢i technicky zamérenych krouzkd a mnoha
dalsich ¢innosti.

Ale jak uz to byva, ne kazdy ma prehled o vSech
moznostech, které se v nasem mésté nabizeji.
Proto jsme pro vas pripravili, samoziejme ve spo-
lupraci se v§emi Ficanskymi sportovnimi organi-
zacemi a volnocasovymi spolky, uceleny prehled
¢innosti sportovnich klubd i ostatnich aktivit, ze
kterych si mohou déti, dospivajici, dospéli i senio-
Fivybirat.

Zaroven vas vSechny srde¢né zveme na predsta-
veni vétsiny spolkli nazivo, na ukazky jejich ¢in-
nosti, at uz na po6diu, nebo piimo na jejich pro-
vizornich stanovistich, které probéhne v ramci
Ri¢anskych slavnosti v sobotu 14. zafi od 10 ho-
din na Lazenské louce. Mizete polozit konkrétni
dotazy primo trenériim c¢i ¢lentim klubu, jejichz
zodpovézeni vam muZe vyznamné pomoci pii
rozhodovani, jakému sportu nebo aktivité se zacit
vénovat. Na jednotlivych stanovistich si budou
déti moci radu sportt i vyzkouset. Tak se stavte,
predstavi se mimo jiné i ispesné tymy, které vzor-
né reprezentuji nejen sviij klub, ale i Ri¢any na vy-
sokych urovnich narodnich lig, nejrizngjsich
mistrovstvich — evropskych, nebo dokonce i své-
tovych. Bude se na co koukat, Ficansti sportovci

za to umg¢ji vzit a jsou velmi Uspé$ni! Jsme na né
pravem hrdi.

Zvlasté bych vypichla aktivity pro seniory, kte-
rych pribyva, a mizeme se pysnit jejich vysokou
navstévnosti. Tradici se stalo brusleni pro seniory,
kdy kazdy rok béhem sezony, zpravidla od prosin-
ce do konce brezna, mohou zjemci bruslit v ho-
kejové hale zimniho stadionu v Ri¢anech. Leto$ni
terminy jest¢ domlouvame, budou vcas zverejné-
ny v Kuryru. Novinkou je od kvétna plavani pro
seniory v centru Na Fialce. Pro velky tspéch jsme
pridali (ve spolupréci s Kolobéhem) jesté jednu ho-
dinu, a tedy od zari bude mozné si jit zaplavat dva-
krat tydné. Uvnitr zafijového cisla Kuryru najdete
plakatek s presnym rozvrhem. Diky financovani
z rozpoCtu mésta se téchto aktivit mohou seniofi
Ucastnit zdarma. Posledni, o ¢em bych se rada zmi-
nila, je projekt, ktery ma za sebou teprve prvni rok
svého zivota. Je jim Umélecka akademie III. véku,
kterou opét ve spolupraci s Kolobéhem provozuje
Z&kladni umélecka $kola Ricany. Zajemci od 65
let se mohou zapsat do nejriznéjsich uméleckych
obort, a to do hudebniho oboru — hra na hudebni
nastroj (kytara ¢iklavir), zpév —, do tane¢niho ¢i vy-
tvarného oboru. Béhem prazdnin byla ve vystavni
sini Staré radnice k zhlédnuti prehlidka vytvarnych
praci téchto studentt seniorti a také jsme mohli
v ervnu navstivit jejich koncert v koncertnim sale
Staré radnice. Smekam klobouk pred vSemi, ktefi
se i ve vy$§im véku pustili do studia téchto umeélec-
kych disciplin, navic s velkou vervou a s velkymi
uspéchy!

Zavérem bych prala viem détem, seniortim i dal-
$im z4jemctm, aby se jim podatilo najit si sviij
zajem, kterému se budou ve svém volném case
naplno vé€novat, bude je bavit i t&sit, bude je roz-
vijet i pozitivné formovat, a hlavné udrzovat télo
i ducha ve zdravé kondici.

Kompletni seznam na webu mésta v rubrice Kultura a volny éas.
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SPORTOVNI

A VOLNOCASOVA SCENA

PREZENTACE SPORTOVNICH KLUBU, ZAJMOVYCH
SPOLKU A KROUZKU DOPROVODNY PROGRAM
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REKNI RICANY

WWW RICANY.CZ BICANY



9. rocnik bézeckych zavodu

POHAR
LADPOVA KRAJE

Terminovka 2024 / 2025

1. 14/9/2024 Hrusicky dobrobéh / Hrusice

2. 13/10/2024 Lesni béh Ric¢any XC / Ricany

3. 16/11/2024  Svatomartinsky beh / Kunice

4. 7/12/2024 Mikulassky lesni béh / struhafov

5. 13/4/2025 Kyfav Jarni béh / senohraby

6. 26/4/2025 Pyselsky kopecek / pysely

7. 1/5/2025 Beh krasne vyhlidky / struhafov

8. 24/5/2025 Zajecicky bur / zajecice

9. 8/6/2025 Mnichovicka béhna / Mnichovice

www.laduv-kraj.cz/pohar-ladova-kraje

@ PoharLadovakraje

INZERCE

20 let Aikido Dojo na cesté v Ricanech

0d zafi opét cvicime v télocvicné v Domové
pod Kavéi Skalou, Marie Pujmanové 2045,
Rigany. Cviéenf probihaji pravidelné

8x tydné po cely Skolni rok. Nabizime aikido a jégu pro
dospélé, Skolni i predSkolni déti. PFijd'te si zacvi€it na zkouSku
zdarma a bez zavazk(. Zaciname v pondéli 16. zafi. Pfidejte se
knam a objevte radost z pohybu! Aktudlni informace a rozvrh
najdete na na adrese www.aikidoricany.cz.

Kontakt: pida.aikido@seznam.cz | tel. 603 841 852

Rozvrh:

Predskolni déti: ¢t 16.00-17.00

Skolni déti: po, &t 17.30-18.50

Aikido dospéli: po, ¢t 19.15-21.00

Jéga dospéli:
po, ¢t8.15
-9.40,

Po 16.30
-17.30

Prejeme Vam
zdravi a Gspéch!

Za Aikido
Kenkyukay,
Ricany,
Miroslav
Skala

Jéga centrum Surya

Vedeni leket, kurzii
aworkshopU jogy

Hatha joga do hloubky
Jéga hormonalni rovnovahy
Jégova meditace

Web: www.joga-surya.cz
E-mail: info@joga-surya.cz
Tel.: +420 773 661 206

~=4 s

Ucitelka jogy
Mgr. Brankica
Kubatova, Ph.D.
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Rekreacni i zavodni béh
i a jiné sporty.
BEZECKY KLUB RicAany|[ www.bezeckyklub.ricany.cz

Zaméfujeme se zejména na béhani zacinajicich dospélych
a starSich béZc(. Nasi télocvicnou je les v okoli Rican.

Zugastiiujeme se vefejnych zavod v CR i v zahraniti. N&3 Elen
je nékolikanasobny mistr svéta v béhu do vrchu v kategoriich
veteran(.

Jsme gofadateli béZeckého zavodu pro vSechny - Lesniho
béhu Ricany, letos 13. 10. 2024 jiz 42. ro¢nik a soucast
béZeckého seridlu Pohar Ladova kraje.

V okolf Rigan jsme vyznaéili tfi r(izné b&Zecké okruhy délek
6km a 12 km, znacené barevné odlisnymi ,kapkami“.

Za B&Zecky Klub Ricany
Milos Smrcka

e-mail: msmrcka@seznam.cz
mobil: +420 602206634

&
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Pohybové aktivity I

KCT, odbor Ricany-RadoSovice
Jsme klub, zabyvajici se pési turistikou.
. . i Akci se mohou zicastnit nejen lenové
Gymnastika Rmany, Z.S. naseho Klubu, ale i Sirokd veejnost - od déti
po seniory.
V sougasné dob& ma odbor KCT Rigany-Rado3ovice témé&F sto
- el Clent vSech vékovych kategorii, prevazna ¢ast jsou seniofi.
wl o “Wﬂh%rﬁmuﬂwm Ale jsme klub €inny a mnoho mladych by nasim turistim
mohlo zavidét jejich vitalitu a pozitivni mysleni.
Z celostatnich akei pro verejnost jsou stéle organizovany
turistické pochody Okolim Rian a Pytlackymi roklemi.
Kromé celostatné vyhlasenych akci poradame pro vlastni
Cleny fadu dalSich zajimavych a jiz populdrnich akei,
napfiklad letni dovolené, zéjezdy na jizni Moravu na zajimavé
vinarskeé turistické akce a v neposledni fadé velmi popularni
Silvestrovsky vejslap. Za poznanim blizkého okoli jsou
poradany jednodenni
turistické akce - NedéIni
pochody s Irenou a Nedélni
pochody s Hel€ou. Jsou
navStévovany zndma i méné
zndma mista v blizkém okoli
i dale ve StredoCeském kraji.
Pfijd'te mezi nas, urdité se
vam mezi nami bude libit.

[ DETSKE PO
AKTIVITY

0D 6 MESICU
DO 6 LET

FLORBAL

PRO HOLKY | KLUKY OD 6 LET

[F13C DRACI

WWW.FLORBALDRACI.CZ

+420 775 147 332

www.detskepohyboveaktivity.cz

Sledujte nase webové stranky : www.kct-ricany.cz
e-mail: kct.ricany@seznam.cz

Jsme Judo Club Kyklop
; Klub Sachisti Riéany 1925 ? Jizvice nez 20 let budujeme
RICANY Déti mini (4-5 let) €T 15:30-18:15 . ™ T g JUMCLUEKYKGP  prostFednictvim juda silu a iictu.
Divti midi (6-T let) ST 153016115
Juniofi (B-12 lat) ST a €T 16:1517:15 Zahajeni sezony Klubu Sachistii Ri¢any 1925 Bojovnost i klid. Pratelstvi a respekt. Uméni vyhrati uméni
Miadez (1217 let) sabitetnici PO 18:0017:30 prohréat. Sebediivéru i pokoru. Odolnou mysl i silné télo.
pokrodili PO 17:30-19:00 MLADEZ ProtoZe judo je vic neZ obycejny sport. Ve svém pfistupu

S - . kombinuje hodnoty, které buduiji é zéklad ly Zivot.
Utery 3. zafi 2024 v KC U Labuts, 2. patro ombinuje hodnoty, které buduji pevné zaklady na cely Zivo

. Vytvaii pdu pro rlist téch nejlepSich ctnosti mladého
T Y D E N N A B o R u Ladet LIICS bR N0 fa RO 1R a0c \ 18.00-19.00 hod. i dospé&lého charakteru a pomaha pfipravit Elovéka na rizné
ME 17:30-45:90 L ; ) .
0 HBIETE £

IR e iiat SRR Zivotni situace. Nehroutit se. Nesvalovat vinu na druhé. Prosté
’ T @ rozdéleni déti do skupin, pfedstaveni trenérd bojovat a hledat vjchodiska. Plisobime ve 3. ZS u Ritanského

HRIS

0.9, Ay @ predstaveni organizace trénink{ a soutézi lesa. Vénujeme se détem a mladeZi od 4 let do 20 let.
n KATHI‘IIIII =1TVM / Sala Fp———— @ platby informace o plénech a cilech Zakladame si na dlouhodob&j3f spolupraci s détmi.
" Jsme sportovni klub a déti pfipravujeme i na zavodni ¢innost.
Taneéni pro dospile Enthbitniel &T 19:00-20:30
BAVI TE FOTBAL? POJD HRAT K NAM i mirnd pokred®i  NE 20452215 \ Ré&di mezi sebou pivitdime nové zajemce a nasi profesiondlni

A BOJUJ V KOLEKTIVU PRATEL vice kurzi na trenéfi
0D PRVNICH FOTBALOVYCH KROCKD AZ s diouholetymi
DO DOSPELOSTI. zkugenostmi
sejim budou

radi vénovat.

Blizsi
informace

o naSem klubu
jsou na nasich
webovych
strankach www.judo-kyklop.cz.

IHeaéinime
v tydnu od
16.9.202400

FRRICARY-MLADEZSTMAIL.CE
WW FERICANY. el

www.FUEGO.cz Bl &tuegoricany

LD - GO n, Sritiia T5YRE Rty (100 m 0 KG Labut]
" ks Pirvin Barieiisod ot 112 4:_-e-+.-,|r1-w-




J& Ponybové aktivity

POZNEJ

' CRES poznej
RICANY! | 7 P W
INTERAKTIVNI MAPA : o=

MESTA
« BéZecke trasy
+ Cyklostezky
Prehled viech
ficanskych sportovisl
= Bernam sportovnich klubo
= MauEne stezky
= Venkownl posilavny
« Détska hfisté
= VWolnocasove aredly
= Mnoho dalsich uzitednych
informaci pro mistn

i navatEvnikey

© 2

RICANT

%N 0B Ricany
0(5 R’CA'V}/

) Orientaéni b&h v Ricanech letos slavi
uZ 16. vyroCi. Zacali jsme se skupinkou
nékolika déti v zafi 2008, dnes nas
je vice neZ sto a jsme treti nejvétsi

orientaéni oddil ve StfedoGeském kraji. V Ricanech mame il i e
pro orientak idealni podminky, speciélni orientacké mapy i 3 patvE s L S i astistas
pokryvaji vdechny lesy v okoli. Ve Skolnim roce 2024,/25 SOV :
budeme opét otevirat orientackou pfipravku pro déti od sedmi P 'l’kGVﬂ TE nn l'
let. Hlavni trénink pro nejmladsi bude ve stfedu odpoledne -

na jare a na podzim v lese, v zimnim obdobi v télocvicné. Ale

i starsi a dospéli se k ndm mohou pfidat - stfedeéni lesni
tréninky jsou pro kazdého, navic mame v priibéhu tydne fadu
béZeckych tréninkU. PFijdte si vyzkouSet orientdk na vefejném
tréninku ve stfedu 11. z&fi u Jurecku!

Prickirva T Arddrmy podadd mibar il

i e skt o kot 10241241 Te“ s
DéTeM

KDE?

Phiskova Tennis Academy
V Choboté 2112721, Ritany
KDY?

7. nafy, 10:00 - 12:00

Vice informaci na www.obricany.cz.

CO 5 SERBOUT
Sportowni obledeni o abuy, piti
a dobwour ndladu

Pohybové aktivity I

JSME DETI |
DOKENROLU \

POID

\

TANCIT

I BALET

Bavi té skdkat, cviit gymnastiku a tancovat? Je
ti 5 a vice let? Napi$ nam a pfijd vyzkouset
trénink rokenrolu nebo krouzek baletu. Od 3,
zafi zagindme a pfidat se miZe$ kdykoliv.
Bud' taky borec.

napis nam na:
rokenrol.ricany@gmail.com

@ www.sokolricany.cz

--"""—




Mowntfield

Extraliga ragby ro¢nik 2024

Dekujeme
za podporu

& titul

o™ 4, Karate: SC Spirit Ricany

5"5% Hledate vhodny krouzek i sportovni aktivitu
z pro VaSe dité? Chcete, aby se vase dité
i‘.u # naugilo brénit, zlepSovalo si svoji fyzickou

e kondici, koordinaci téla, soustfedénost,
atovSe v pratelském kolektivu? Aby délalo sport, ktery
doporucuje mnoho |ékafi? Pokud ano, pak je pro vas nejlepsi
volba oddil Kamiwaza karate klubu SC Spirit Ri¢any.

SC Spirit Ritany je renomovany profesionalni klub s bohatymi
zkuSenostmi v oblasti vyuky karate pro déti i dospélé.

Je soucasti olympijského hnuti a je jednou z nejvétSich
organizaci svého druhu v CR. Clenové klubu ziskali medaile
zvrcholovych svétovych soutézi, vé. mistrovstvi evropy

a svéta. Kromé pravidelnych trénink( organizuje i vjznamné
sportovni akce po cely rok. Chcete-li se dozvédét vice,
navstivte webové stranky www.karatel.cz.

+*"'%r.  Volejbal: SC Spirit Ricany
- = Minivolejbal i volejbal jsou vhodnou sportovni
Q« = aktivitou pro kazdého.

anT
o5 T,

P Datisiy priibéhu Skolniho roku osvojuji

praci s micem, uci se koordinaci pohybu, zasadam fair play.
ZlepSuji si fyzickou kondici a v neposlednitadé to, jak mohou
pracovat samy na sobé a posouvat se dal. Volejbal je skvély
sport pro déti kazdého véku a mlize byt zaéatkem celozivotni
sportovni va3né. V oddile volejbalu SC Spirit Riany nabizime
moznost trénovat od 7 let a vitdme i nactileté bez predchozich
zkuSenosti. Nasi zkuSeni trenéfi se téSi na nové i stavajici
¢leny klubu. Volejbal je oblibeny napfi¢ generacemi a je
soucasti Skolni vyuky.

Pro vice informaci navstivte www.volejbal-spirit.cz.

INZERCE

SDH Rigany pfijima nové éleny!

Chces byt hasiem? Bavi té béhat, uéit

se mnoho novych zajimavych véci nebo
chces jen poznat nové kamarady? Prijd’
knam! V naSem hasi¢ském krouzku aktivné
pracujeme s détmi a mladezi (6-18 let) jak v teoretickych,
tak i praktickych dovednostech v oblasti pozarni ochrany,
zéachrany lidského Zivota a majetku. Stejnou ¢ast dsili
vénujeme také sportovni ¢innosti v rdmci tréninkl pozarniho
sportu. Krouzek je veden zkuSenymi instruktory, vedoucimi
atrenéry z fad hasicl, zdravotniki a instruktori pracujicich
dlouhodobé s mladezi.

Tésime se na vSechny nové ¢leny!

5 4

= I _;.r. ........ - | - =l -
POJD HRAT BASKETBAL!

'HLEDAME ROCNIKY: 2014-2017

'TRENINKY: UT a €T - SH RiCANY

KONTAKT:724 827 512, Nikola.Smolcnopova@seznam.cz

Sportovni a spolecensky spolek
@ Vodéradky
et s e s, SPOrtoVNi a spolecenskeé akcee pro
rodiny - poradani vzdélavacich,
sportovnich, nauénych, zabavnych a vzdélavacich akci.
Informovani o souéasném déni i historii v obci, charitativni
adobro€inna ¢innost, pomoc starSim a znevyhodnénym

osobam, ochrana vybudované stezky Vodéradky-Kufi
a prirody kolem ni.

Eva Simkova, predseda spolku
e-mail: voderadky@email.cz
web: www.voderadky.com

PLAF, ale ve skutecnosti jsme parta plavcl
ve véku od deseti do ... let. Spolecné

se snaZime plavat ¢im dal rychleji a ¢im
dal vic, protoZe nés to opravdu bavi.
Trénujeme v bazénu Na Fialce a dafi se nam ziskavat tituly
mistrli republiky v bazénu, v dalkovém i zimnim plavani, a taky
jsme ve Stafeté prekonali La Manche. Tak ndm drzte palce!

‘ Oficialné jsme zavodni plavecky oddil

Kontaktni e-mail: plaf.ricany@gmail.com.




2024 | Mistry Evropy a svéta. »
acecpomimonons 1S NAMI !
akrobacii, gymnastice i baletu.
Informace na wunse.danceeh.cx
Slavinve 30 fet v ficanech!

e :lr

T W gEwrnary

SOKOL RICANY
A RADOSOVICE

TJ SOKOL PACOV

Hieddme nové malé fotbalisty,
Kluky | holky od pét et

F rotniky 2016, 2017, 2018, 2018

Piydte se podivat na nase hiisd Sokol Paooy
ke fda dbery a Sfvriek od 17 - 18 hod.
MNebo v zimnim obdobi v nafukovaci hale
valnotasovy ansal Pacov kaddd dlery a patek 17 - 18 hod,
WVice infoemaci na
e sololpacor c2; infedisokelpecoycz. bel . T24 TOXET (p. Vajadek)

©  TMobie =

SPORTOVNE AKTIVITY PRO
DETI, DOSPELE I SENIORY
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INZERCE

Pohybové aktivity IR

Jsme tanecni Skola, ktera se specializuje
na vyuku street dance.

Béhem nasi sezény se vénujeme intenzivni
vyuce tanecnich styli - hip hopu, housu,
funku, breakdance atp. -, pfipravé soutéZnich i nesoutéznich
choreografii, tvorbé zajimavych taneénich projektl

a vystoupeni. Kurzy jsou otevieny pro vSechny, ve vech
vékovych a vykonnostnich kategoriich. Mdme kurzy vhodné
pro déti i maminky, pro zacatecniky i profesionaly. Nasi Gzasni
trenéfi se snaZi pratelsky a individudIné vyucovat nejen
tanecnim dovednostem, ale také tymovosti a zodpovédnosti -
diky tomu mdme v nasich slozkach vzdycky skvélou

a pratelskou atmosféru. Pravidelné se Gi¢astnime prestiznich
tanecnich soutézi, kde se vzdy umistujeme na prednich
pfitkach. N&kolikrat jsme se stali mistry Stfednich Cech,
mistry Cech anebo mistry CR. S nékterymi nasimi taneniky
také poradame vypravy do zahranici na workshopy a prestizni
tanecni akce. Zaroven poradame tanecni soustredénti,

letni tanecni kemp, piiméstské tabory a riizné akce, kde se
spolecné setkdvame. Pokud se chces také naucit tancovat,
poznat taneéni komunitu a ziskat pfitom nové kamarady

a zazitky, pridej se

do nasi tanecni rodiny!
ZkuSebni lekci si mazZes
prijit vyzkouset ZDARMA.
Tésime se na vSechny
stavajicii nové cleny!

Stolni tenis

Zavodni oddil stolniho tenisu. V sou¢asné dobé mame

dvé skupiny mladeze (zatim plnda kapacita z pfedchoziho roku)
a budeme otevirat i pripravku (vék 7-10 let). V pfipadé zajmu
nas kontaktujte na adrese ttcricany@gmail.com.

http://pinec.ricany.cz

n=fialce

Volny cas, to je Fialka

Af je vam 18 mésich, nebo tieba B1 let, jiz
11. rokem se starame o to, ahyste ve svém
volnem case meli na vyher z pestre nabidky
aktivit.

Mejmansi siunas ugiji cviceni a anglictinu,

Dati od predskolakd az po teenagery mohou
yybirat ze Siroke nahidky pohybovych.
kreativnich i jazykovych krouzkl. MNajoetz u
nas plaveckou Skolu a pa celé leto poradame
pfiméstske tabary.

Prao dospélé nabizime fithess lekce [joca,
anua asronic a dalsl], kurzy badmintonu, krav
magy a jing.

& nechivbi nabidka pro seniory, Pofadame
prednasky v ramci Centrg celofivoiniho
ved@lavani, kurzy anglicting a plavani ve
spolupraci s méstem.

wiwwinatialee cz

Dl i et M e el Toched se Tk webes- T [TF
Biols TATKWON-D0 KWAMG 0AT £ 5.
fre wit o roka FNED podidd @ eaglifupe

MABoR wovFeH BLewD

3 piubrar?

& v mEbE - eebishe P el e Y LRI B
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k Pohybové aktivity

| ) VOLEJBAL
> MINIVOLEJBAL

KARATE -
NABOR

TRADICE, ZKUSENOST
SEBEOBRANA, SPOLEHLIVOST,
MEZINARODNI USPECHY,
SPORTOVNI AKCE PRO DETI

TRADICE
ZKUSENOST
SPOLEHLIVOST

PROFESIONALITA
SPORTOVNIi AKCE PRO DETI

Prostiednictvim pravidelného cviceni karate ziska Vase dite
predevsim rozvoj rychlosti, obratnosti, vytrvalosti
a celkové télesné koordinace.

Stante se soucasti jednoho z nejvetsich Naucte se u nas jeden z nejpopularnejsich
. # W Woe s ] " " 3 » » d
a nejuspesnejsich karate klubu v CR sportu soucasnosti a dostante se s nami
s tituly mistru Evropy a svéta. treba az na olympiadu.

Kurzy pro déti viech vékovych kategorii + cvi€eni rodica s détmi
Z5 U RIECANSKEHO LESA (ul. Skolni 2400/4, Ri€any)

INZERCE
INZERCE

-’6} S i www.karatel.cz ; %‘z gomrews  www.volejbal-spirit.cz
(v SP'R'T +420 724 087 228 l\h“#; SP RlT +420 724 087 228

14 15



T3 TWIST RICANY
www.tstwist.cz

ts.twist@post.cz
tel. 777 232 118

e pondéli 9. zari 2024 od 16:00

Vybér do soutéznich skupin 8-12 let
e pondéli 9. zafi 2024 od 17:00

e rdzné vékové skupiny, rlizné urovné

Nabor vZdy v télocviéné 3. ZS U Ri¢anského lesal
S sebou sportovni obuv i obleceni, piti a dobrou naladu!
Tésime se na vas!

TS Twist Ricany:

* vice nez 20 let soutézni historie

» Skola akrobatického rokenrolu — pary i formace

o 3x titul MISTR SVETA

* trenéfi s trenérskou licenci

» individudlni pfistup k détem 5 5

« spoluprace s méstem Ricany, NSA, CUS, CSAR, WRRC

Mame skvélé kamaradské kolektivy!
Mas hodné energie, rad(a) tancis na moderni
hudbu — prijd’ mezi nas!

abor do aneé’hi pripravky pro déti 4-7 let

INZERCE

oy
Ty

YOGA FEST g

NAPLANUJ SI SVUJ
ZAZITEK!

PRVNI ROCNIK FESTIVALU JOGY,

zdraveho pohybu, fyzioterapie, vyZivy a celostni mediciny.

L J

o JJ

RICANY - VODERADKY 5. 10. 2024

Sal Svétlo
RA5-10.45  Zasvéceni do hormonalni jogy
pro feny s praxi

" !

MAS-1230  Longovity yosa 0.

12.00-146.00 Zdrava vyiiva v pohodé
[prednagka)

1430-15.30  jéga pro vyrovnanost a harmonii
AR Rt METT

16.00-17.00  Sila dechu (prodnaika)
17.30 - 18.30 Sila movementy a mobility

19.00-21.00  Autenticita jako cesta
k napinimni Stasiného Hvota

Imiéna programu vyhrazena.

8can me DRSS ol

PROGRAM
sal vasedn
RA5=10.30  Juicy morming flow
(lekee < Fvou hudbou)

10.65-11.45  Fascialnd joga oo -
12151315 Vinjasa

TRAS-T4A45  Jin joga oo i
15.00-16,00  Joga zdrawé 1 )
16.30-17.30 Ashtanga vinyasa yoga

18.00-19.00  Kreativod vinyasa a meditace

19.30-21.00 Healing Magical Night

O

www.yogafestricany.cz

Sal Harmonie

215=10.15

T0A5-11.45
1215-13.15
T345-14.45

1515-16.5

16.45-T145

18.15-19.30
20.00-21.00

Pohyh jako wyznamna
strategickd investice
kakdého & nis [pledniiika)

Vinjasa jiga oo
Funkini pohyb
Tensegrity Therapy
Maovement {plednaila)

Akademie colostni krvsy -
face yoga

Peychosomatika a jeji viiv na
diechové funkce, drkeni téla
a wenik bolesti (prednifka)

Eakira joga 1l i
Meditani koncert « joga nidra

PlaoDive  contERa wﬂ,ﬁ' @ W oE,  Em

By imsarcz



Zafindme
16.9.a18.9.
Ffijdte
vyzkouiet

Gymnizium Komenského
namésti, Ricany

PONDELI 19.30-20.50
STREDA 19.00-20.20

!

Komplexni proména Vasi postavy
smysluplnym cvitenim - zpevnéni,
redukce, ,,omlazeni organismu”, bez slo-
Fitych krokowych varizo, pro Zeny kaZzdého
vEku. Cviteni je zaméfeno piedeviim na
zdrava zada a celkove zestihlen’ postavy.
UyuZivame jako jedini - Spickové fitness
pomulcky - Smovey z Rakouska, Flexi-Bar

7 Namecka, T-Bow ze Suycarska, Flowtoning,
pumy, Cymstick, Magic Circle, XCO, Power-
spin, Togu Brazil, tyée, dinky, rotarmy..

CK S USMEVEM - VASE BAJEENA DOVOLENA S POHYBEM

Zatindme
6. 10.

25 Bezruova,
velka télocvitna, Ritany

NEDELE 18.30-20.00

Zpevnéte
a omlad'te

KURS PRO ZDRAVE A PEVME TELD
zdravotné-kondicni a pfitom  zabavneg” cviceni
na zestihleni celého téla pro kaZdého.
Skvélé Ofinné spojeni PILATES, JOGY,

Spirals a dalSich pomalejsich farem je zameé-
fené pfedevsim na chlast bfisnich a hyzdowgch
svalll, odstranéni belesti zad.

UyuZivame viechny Pilates a Joga pomicky
-valec Raller, Magic Circle, Donut Ball, Basu,
Owerball, Thera Band, Yopa Wheal, copy...
(vhadné i pro zatétednice, Zeny s nadvéhaou..)

a lazefiské pobyty, vikendy u nés i v zahranifi pro Zeny viech vékovych kategorii.

Kancelaf: Miynska 2, Rizany u Prahy. Tel. 603 539 859

e-mail: info@cksusmevem.cz. Katalog CK zasleme ZDARMA.

S 7

VIVA MUSIC

hudebni skola
Vis ave
< zapisu proskolnirok
202 ~ 2025

29, az 5.9. od 14 do 17 hodin
Misto: Viva Music A
Masarykovo namésti &
Pro obory:
- Klavir _
- [}c:pul.émi' a klasicky zpév
wytara, baskytara a ukulele
Noveé otevirame hudebni pripravku pro
déti od 4 do 6-ti let
Kontakt: Adela Donatova
Tel: 733 517 481
Info: www.vivamusicacademy.cz

¥ X **\3}

NEBOJTE SE *
FRANCOUZSTINY \gi

SOUKROMA VYUKA V RICANECH

*
R\

:mwihﬂmn#mn. j "'j

DOSPELI | DETI,
DOUGOVANI é1 PRIPRAVA K MATURITE,
SKOLA HROU

' ’ viatrnk
AN ey

0D ZARi 24
azalka.fragmail.com
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g Pohybové aktivity/Vzdélavani

INZERCE

HelenDorg X s
« Y & o n
A“g\‘ct})ro déti

ZAPIS a ukazkova hodina ZDARMA
Vice informaci na:
ttps:/fhelendoron.czfricany/

o0 2000

helendoron.cz
Otevireme vam
svet jazykua!
Kurzy pro déti

Hurzy pro dospelé

Kurzy pro firmy
Dny otevrenych dveri 9. a 11. 9. 2024

Jsme tu pro vas jiz 24 let

o Ul ficanska
| ﬁ% 1™ jazykova
S Ml iazykova
|I ¢ § skola

|V |

. s = -A_ - -‘I.

wwrwr lnngilor.ez
33 8606 0DE

Jarvhy od A do &

k

R Profi
We%’ English

-\
Anglidtina, kde ge mluvi

Kurzy angliétiny pro déti i dospélé,
zaméfené na skute€nou schopnost
domluvit se.

Pestrou, zibavnou a srozumitelnou
vyukou Vam rozvaZeme jazyk.

jiz20 letv Rizanech

www.profienglish.cz

m—

: T M S
ukAzkovd T Ay

> Kurz anﬂnﬁ‘rmﬂ hrawou formou

pro deti Jﬁi oo 15 mésicd

> Dopoledni minischool
iR, stfedu a v PéfE'E

[ TN .vice na nagem webu
- Ny
[ } Lt Adresa;  Cernohostelecka 2205/18, Ridany
(wedie Lenner Peugeot)

Tolelon: T2B 404 B39

un.mumfimerﬁngﬂm.c?_a’ru:

ﬂcanj@rvm‘l‘rf'rerﬁrjlcf'frﬂ.ci
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Mraveni$té je centrem
volného Casu pro predskolaky,
IR e B= Skolaky i dospélé. Poradame
pravidelné krouzky pro déti,
jejich matky €i jiné dospélé, také zajimavé kurzy a seminére.
Zaméfujeme se predevSim na keramickou a vytvarnou
tvorbu, ale i programovani, angli¢tinu, pfipravu na pfijimaci
zkousky nebo sportovni klub Trial. O prazdninach pak tabory -
lyZafskou expedici do Rakouska, pfiméstské nebo cyklistické
tabory. Poradame Drakiadu, Halloween nebo se ticastnime
akci mésta.
www.mraveniste.info;
Nina Safranek tel: 734 498 505

] Nas pévecky shor ma
/ pfes 150 nadsenych
: ) _"L _'r & zpévaki ve ¢tyfech
ELISKY ERLICHOVE vékovych kategoriich.

Déti se uci nejen spoustu energickych pisnicek, pévecké
techniky, ale také interpretacni projev, pfipravy na ziva
vystoupeni, choreografie, praci s mikrofonem apod.

Vénujeme se moderni pop-rockové muzice a soucasnym
Zanram.

Vice informaci naleznete na www.peveckyshor.cz
nebo volejte m: 728 874 670.

Pévecky sbor pro vechny holky, kluky i dospélé se zamérenim
na popularni hudbu a dal$i moderni Zanry.

[ L (R -
T ——

CRS, z. 5., mistni organizace Ricany,
Melantrichova 2000/36, 251 01, Ricany

Rybafeni ve vodéach v CR - zajmova innost,
vylovy rybnik(, ochrana pfirody a vodnich
ploch, rybarsky krouzZek pro déti a mladez

https://crsricany.webnode.cz/
Kontakt: novak.mara@seznam.cz, 731715404

Okraslovaci spolek hleda nové éleny

Nebojte se pomahat a zkrasSlovat své okoli. Pro sebe i své
sousedy, pro kolemjdouci a turisty. VyuZijte ¢ast svého
volného Casu pro obec a Zivotni prostiedi. Co zasadite vy,
bude délat radost dal$im generacim.

TR
i
f

Zarijové akce v Husové knihovné

11. zafi - Malovani na rynku: Srde¢né zveme vSechny
déti na Malovani na rynku, letos na téma Namaluj hudbu.
Masarykovo nameésti od 9 do 14 hodin.

17. zari - Setkani nad knihou: Rodic¢ovstvi jako cesta
Manzele Alena a Jan Vavrovi pfijdou popovidat o své knize
Rodicovstvi jako cesta. Beseda je soucasti akce pofadané
Terapeutickym centrem Modré dvefe Tyden pro dusevni
zdravi. Oddéleni pro dospélé na Masarykové naméti od 18
hodin. Vstupné dobrovolné.

18. zafri - Noc literatury: Mezinarodni projekt, kdy znamé
osobnosti predéitaji z knih, je organizovany Ceskymi centry
od roku 2006. V nasi knihovné bude herec Igor Chmela €ist
ukdzky z knihy italského spisovatele Gian Marco Griffiho.
Oddéleni pro dospélé od 18 hodin. Vstup volny.

26. zafi - Louceni s Iétem: Knihovna se rozlouci s létem
opékanim buftl a nadilkou knih zdarma. Pfipraven je hudebni
program i Spekacky (kapela Blek-flek). Zahrada knihovny

od 17 hodin. Vstup volny.

opticke k larrey

2 latl Pro stargi dit o dospéle jsou

-llh-

2BI11-29/12/2024
i, ol kake
2 pledkove Bab a na

a, Lucka nebao

r kuldi prodjete

OTEVREND: UT-CT, 50, NE 14-18 ze

* MuzZeumricany.cz U m

Vesmir Ri¢any, z. s., se dlouhodob&
zabyva praci s détmi a kvalitni napIni
jejich volného ¢asu

Jsme dobrovolnicka organizace, jejiz hlavni ¢innosti je

poradani ¢trnactidennich letnich tabord pro déti.

Mezi dalSi ¢innosti patfi:

® Poradanivikendovych sportovné-turistickych akci pro déti.

@ Poradani détského dne u Marvénku a organizace turnaje
ve hie pro détii dospélé, zvané Gorka Morka.

@ Jsme Eleny Ceské rady déti a mladeZe, aktivné se
licastnime Celostatni vymény zkuSenosti s ostatnimi
organizacemi pracujicimi s détmi. Na tomto poli vyvijime
i lektorskou a publikacni ¢innost.

@ Cilové skupina jsou déti a mladez ve véku 7-18 let.

® Vénujeme se aktualnim tématdm, které nejen déti zajimaji,
aleitrapi.

@ Klademe diraz na pfeklopeni teorie do praktickych
zkuSenosti.

@ Ucime déti ziskani
zpétrespektu
k pfirodé a k sobé
navzajem.

Pokud se chcete bavit,
ale i pracovats nami,
kontaktujte nas na
www.vesmir-ricany.cz.

G b Ekocentrum provozuje Lesni klub Praminek,
5 "‘-‘5‘;- “  nejdéle fungujici lesni Skolku v regionu,
Wﬂhﬁ stale prijima déti. Nabizi program lesniho
% dopoledne pro maminky s malymi détmi

a lesni druZinu pro Skolni déti.
Prirodovédné krouzky pro mladsi (Gtery 15.30-17.00) a starsi
(8tvrtek 16-18) Skolaky, které se konaji v zazemi Muze Rigany
avterénu.
Dobrovolnici Ekocentra Rigany se staraji o pFirodni lokality
v Riganech a okoli.
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16.9./18:3 0/ 5N

Promitdnd fllmau,
wernisdl fotek, beseda
e A wul el
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Rannl & podvetenn j[dga v plirods
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' Zabavna talk show MA KUS BECI
Y s@ sourorencl Gondikoeymi
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PRO ¢——
DUSEVNI

ZDRAVI~~

R X
€ 2OELLER sysTevs SIDO0E G' [ | Modré defe

TRENOVANI PAMETI
PRO ZACATECNIKY
nad 65 let véku

KoLonEs RiZasy
MASARTEOVD WAMESTI i3

JARNI KURZ

vidy v pondéli
9:00 - 10:00 hed.

bl 300 A ﬂmt'i:ﬂ e m
e L] Lt
BRANL § 121 5 DA, B i P s
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' KOLOBEH ®

— Komunitni centrum Ri¢any
E je tu pro kazdého, kdo potfebuje
= pomoc. Nabizime osobni asistenci
senior(im a zdravotné postizenym.
Nasimi klienty jsou ale také rodiny
v obtiZné Zivotni a socidlni situaci. Pravé pro né porddame
neformalni setkdvani Spolu u ¢aje. P¥ijit miiZe kazdy, kdo citi
potfebu sdilet své rodinné, financni, bytové, spolecenské
starosti, ale i radosti. Pravidelnou letni akci pro nase rodiny
je rozlouceni se Skolnim rokem v prostorach u ficanského
Marvénku, kde si rodice s détmi mohou upéct buftty, zahrat
si minigolf, vykoupat se, ale hlavné si spolecné popovidat,
uvolnit se a prosté na chvilku vypnout. Setkani zastituji
odborni pracovnici s lidskym pristupem, ktefi poradi
s rodi¢ovskymi kompetencemi, problémy souvisejicimi
s péci o dité, rodinnymi :
vztahy, komunikaci se
Skolou i Gfady. Jestli mas
pocit, Ze chces pfijit a sdilet
s nami svij pfibéh, se kterym
si nevis$ rady, ozvi se nam.

Komunitni centrum

Ricany, o. p. s.

Tel. +420 774 780 141,
Sirokd 24/17, Ricany 251 01
1€0: 27435 610
www.kcricany.cz

NZDM KLUB CESTA
Cesta integrace, 0. p. s.
Na cesté s mladymi lidmi

NZDM Klub Cesta nabizi bezpecny a divérny
prostor pro déti a mladez ve véku 6-26 let.
Nabizime podporu v riznych Zivotnich situacich, s détmi

a mladymi lidmi prozivdme starosti i radosti. Détstvi

a dospivani miZe byt kritickou fazi Zivota a bezplatné

poradenstvi a aktivity smétujici k smyslupInému traveni

volného ¢asu napomahaji k ziednoduSeni vSech vyzev, které

Zivot bézné prinasi.

@ Usilujeme o rozvoj schopnosti i dovednosti, které
napomahaiji k nasledné integraci na pracovni trh a prevenci
pred socialnim vylou¢enim.

@ Cilem sluzby je zlepsit kvalitu Zivota déti a mladych lidi,
umoznit jim Iépe se orientovat v socidlnim prostredi
avytvaret podminky k feSeni jejich situace.

@ Pracujeme individuaIné i skupinové, a hlavné zébavnou
formou.

@ Nabizenymi sluzbami se snazime prispét k predchazeni
kriminalité a dalSim rizikovym jeviim, které ohroZuji
samotného jedince, ale i celou spoleénost.

Vice informaci na: www.cestaintegrace.cz,

instagramu a facebooku @klubcesta,

tel. &isle 774 780 541.

Navstivit nds mizes i bez predchozi domluvy v provozni dobé

na adrese Na Obci 2049, Rigany.

Komunita [ﬂ

na ul

7. listopadu
[i/streetfoodfestricany
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