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Gymnastika Ri¢any

TJ Tourist Ri¢any — oddil sportovni gymnastiky ma v Tréninky probihaji v télocviéné 1. ZS Ri¢any, pfipravka

nasem mésté jiz vice nez tficetiletou tradici. Radu let vzdy 1x tydné v pondéli, ve stfredu nebo v patek

jsme se pravidelné ucastnili zavodl a dosahovali v odpolednich hodinach. Starsi a pokrocilejsi divky

uspéchti ve vSech vékovych kategoriich. Mimo zavody dochazi do télocvicny 2 - 3x v tydnu.

jsme také mésto Ri¢any reprezentovali napf. v 2x ro¢né pripravujeme vystoupeni pro rodice

Dansku. (mikuldsska a zavér skolniho roku), chystame letni
soustredéni pro déti od Sesti let, nabizime zavodni i
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POPIS JEDNOTLIVYCH NARADi PRO SPORTOVNI
GYMNASTIKU ZEN:

| a Preskok - nafadi tvofi preskokovy stul,
odrazovy mustek a zinénka.

% .~ Bradla - naradi tvofi dvé tyCe spojené ve
vySce 155 cm a 235 cm. Spolu s bradly cvi¢ime na
hrazdé.

%Kladina - naradi tvofi bfevno dlouhé 500
cm a Siroké 10 cm, umisténé ve vysSce 125 cm nad
zemi. Naroc¢né je kvuli uzké plose nacini na
udrzeni rovnovahy.

ﬂf\
\\/Prostné - cvi€i se na odpruzené podlaze

pokryté gymnastickym kobercem o rozloze 12x12
metrd.

NasSe télocvi¢na je skromné vybavena zakladnim
naradim, nemame ¢tverec na prostna, ale pouze
dlouhy kobercovy pas. Malé déti pouzivaji nejprve
trampolinku a Svédskou bednu, cviéi na lavickach a
nizkych kladinkach, cvic¢i na hrazdé.




“Gymnasticka prlprava je zakladem vsech sportti.”




