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7Venkovní posilovna – Lázeňská louka 
Navrhuje: Tomáš Kohout

Lokalita: Lázeňská louka – v rámci volnočasového a 
sportovního areálu, vedle dětského hřiště 
KATEGORIE: malé projekty do 500 tisíc korun

HLASUJTE:
pro vybudování venkovní posilovny pro mládež a do-
spělé 
Realizací projektu by se zvýšila možnost využití areálu. 
Rodiče by si mohli zacvičit a zároveň mít své děti hrající 
si na vedlejším hřišti pod dohledem. Venkovní posilovny 
jsou velmi populární u mládeže. Ve večerních hodinách by 
mohli trenéři sportovních klubů využít tyto cvičební prv-
ky při tréninku svých svěřenců. Náklady na osvětlení by 
nebyly nutné, jelikož by plocha posilovny byla osvětlena 
světly z přilehlého hřiště s umělým povrchem. Sestava je 
složena z několika prvků – příčné hrazdy v různých výš-
kách, dva  ručkovací žebříky, svislé žebřiny a dvě šplhací 
tyče. Určena je pro cvičení osob od 14 do 99 let. Materiál 
masivní dřevo a kov s bezpečnostní dopadovou plochou.
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